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ZASADY RUCHU DROGOWEGO
Warto wiedzieć, że zarówno dzieci, tak jak i dorośli, znajdując się na drodze 
są pełnoprawnymi uczestnikami ruchu drogowego!

PODSTAWOWE DEFINICJE 
z przepisów Prawa o ruchu drogowym:

Droga

Jezdnia

Chodnik

Przejście dla pieszych

Uczestnik ruchu

Pieszy

Sygnalizacja świetlna

to część terenu, składająca się z jezdni, pobocza i chodnika.

to część drogi, która przeznaczona jest do poruszania się samochodów,
wykonana najczęściej z asfaltu, kostki brukowej.

jest to miejsce wyznaczone dla pieszych, oddzielone od jezdni krawężnikiem lub innymi stałymi elementami, 
wykonane z płyt, kostki brukowej lub asfaltu.

to miejsce na jezdni oznaczone znakami drogowymi oraz białymi pasami zwane inaczej pasami lub „zebrą”, 
po którym piesi mogą przechodzić na drugą stronę jezdni.

to pieszy, kierujący, a także inne osoby przebywające w pojeździe lub na pojeździe znajdującym się na drodze.

jest to osoba znajdującą się poza pojazdem na drodze. Za pieszego uważa się również osobę w wieku do 10 lat 
jadącą rowerem pod opieką osoby dorosłeJ.

jest to urządzenie wyświetlające kolory: czerwony, żółty, zielony, informujące kierowców i pieszych, 
jak należy zachować się na drodze:

Kolor czerwony Kolor zielony MIGAJĄCY kolor zielony
znaczy STOP! oznacza, że możemy 

przejść na drugą stronę 
ulicy.

znaczy, że musimy się 
zatrzymać, bo zaraz 
zmieni się światło 
lub należy przyśpieszyć 
przechodząc przez jezdnię, 
jeżeli jesteśmy już 
na przejściu.
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Przechodząc przez przejście 
dla pieszych zawsze należy:

OBOWIĄZKI PIESZEGO
podczas korzysta z drogi:

PIESZEMU ZABRANIA SIĘ:

Zatrzymać się.

Pieszy ma obowiązek  korzystać z chodnika lub drogi (ścieżki) dla pieszych, a w razie ich braku - z pobocza.

Wchodzenia na jezdnię:

Zwalniania kroku lub zatrzymywania się bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia 
przez jezdnię lub torowisko.

Przebiegania przez jezdnię!

Chodzenia po torowisku!

bezpośrednio przed jadący pojazd, w tym również na przejściu dla pieszych
spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczającej widoczność drogi

Rozejrzeć w lewo, potem w prawo i jeszcze raz w lewo.

Pieszy idący po poboczu lub jezdni jest obowiązany iść lewą stroną drogi.

Upewnić się, że samochody się zatrzymały i można 
bezpiecznie przejść na drugą stronę ulicy.

Piesi idący jezdnią są obowiązani iść jeden za drugim. Na drodze o małym ruchu, 
w warunkach dobrej widoczności, dwóch pieszych może iść obok siebie.

Przechodzić szybkim, zdecydowanym krokiem - nie przebiegać!

Korzystanie przez pieszego z drogi (ścieżki) dla rowerów jest dozwolone tylko 
w razie braku chodnika lub pobocza albo niemożności korzystania z nich. 

Iść jak najkrótszym odcinkiem jezdni.

PAMIĘTAJ !!!
Przechodząc przez przejście dla pieszych wyposażone w sygnalizację świetlną, 
mimo, że świeci się zielone światło, zawsze należy się zatrzymać i upewnić, 

że można bezpiecznie przejść na drugą stronę.

Każdy uczestnik ruchu zobowiązany 
jest do przestrzegania przepisów 
ruchu drogowego, a w szczególności:

· Poleceń i sygnałów dawanych przez osoby 
   kierującej ruchem, czyli np. policjanta
· Sygnałów świetlnych
· Znaków drogowych
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JAZDA  SAMOCHODEM
musicie zapamiętać, że:

ELEMENTY ODBLASKOWE

Dzieci do 12 lat, które nie przekraczają 150 cm wzrostu, muszą być przewożone w foteliku ochronnym 
lub innym urządzeniu przystosowanym do przywożenia do dzieci.

Osoba poruszająca się po zmierzchu w ciemnej odzieży, nie posiadająca żadnych elementów odblaskowych 
jest zauważona przez kierującego pojazdem z odległości zaledwie 20 – 30 metrów. Gdy jednak pieszy 
wyposażony jest w element odblaskowy, odbijający światła samochodu – to kierowca spostrzeże go już z odległości 
130 -150 metrów, czyli ok. 5 razy szybciej!  

Stosując opaski LED np. firmy OSRAM, 
możecie być zauważeni przez kierującego nawet z odległości 2 km czyli ok. 60 razy szybciej !!!

Dzieci starsze niż 12 lat lub wzrostu powyżej 150 cm, używają pasów bezpieczeństwa.

Dzieciom do 12 roku życia zabrania się zajmowania miejsca z przodu pojazdu, z wyjątkiem sytuacji, 
gdy dziecko siedzi w specjalnym foteliku ochronnym. 

Dziecko w wieku do 15 lat,poruszające się po drodze, po zmierzchu, 
poza obszarem zabudowanym, jest zobowiązane używać elementów 

odblaskowych w sposób widoczny dla innych uczestników ruchu.
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